HAUS DER
FAMILIE
GUBEN EV

,,Ferien-Ideenplan®

vom Haus der Familie Guben e.V.

Liebe Kinder und Jugendlichen, liebe Familien,

da nicht jeder die verschiedenen Angebote in den Horten oder in den Freizeiteinrichtungen besucht, haben wir uns
entschieden euch auf diesem Wege ein paar Anregungen fiir die Zeit in den Sommerferien zu geben.
Wir wiinschen allen viel Spal beim Ausprobieren und natiirlich erholsame Sommerferien!
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https://www.youtube.com/watch?v=par4zqR6n80

Olympiade Teil 1 - Der Zielwurf
Ein Wurfspiel fiir Kinder selber basteln ist gar nicht schwer

Erster Schritt:

Fiir einen Frisbee zum Basteln benutzen wir zwei Papierteller. Bevor wir die zwei Teller
aneinander Kleben, werden die zwei Tellerrdnder von der Riickseite bemalt. Die Innenfldche
des Tellers wird spdter zum Verkleben benutzt.

Wir haben zum Bemalen Filzstifte benutzt aber sicher geht es auch super mit Fingerfarben.

Wer spdter mit den Frisbees ein Wurfspiel mit Teams spielen méchte, sollte darauf achten,
dass man gleich beim Bemalen verschiedenen Farben fiir die jeweiligen Teams benutzt. (z.B:
Rot fiirs rote Team, Blau fiirs Blaue und Gelb fiirs Gelbe)

Zweiter Schritt:

Sind die Teller fiir die Wurfspiele fertig bemalt, schneiden wir vorsichtig den mittleren
Kreis des Tellers heraus. Kleineren Kindern sollte man bei diesem Schritt helfen oder es als
Erwachsener gleich iibernehmen.

Quelle: https://bastelnmitkids.de/wurfspiel-fuer-kinder-selber-basteln/



Dritter Schritt:

Nun kénnen die zwei Tellerrdnder aneinander geklebt werden. Hierfiir haben wir
Flissigkleber benutzt, da dieser das Ganze einfach besser zusammen klebt als ein
Klebestift. Das ist vor allem wichtig, wenn man daran denkt, dass die Frisbees spdter beim
Spielen 6fters mal gegen etwas dagegen fliegen und mit Fliissigkleber viel stabiler sind.

Der Kleber muss gut trocknen!

Jetzt konnen die fertig gebastelten Frisbees benutzt und ausprobiert werden.

Quelle: https://bastelnmitkids.de/wurfspiel-fuer-kinder-selber-basteln/



Vierter Schritt: (Wurfspiel Stdnder selber basteln)

Fiir den Stdnder, der spdter von den Frisbees getroffen werden soll, braucht ihr einen
Papierteller und eine leere Kiichenpapierrolle. Wenn ihr das Ganze bunt mochtet, kénnt ihr
die Rolle und die Tellerriickseite bemalen.

Nun kénnte ihr den ersten Teil der Olympiade durchfiihren. Entscheidet selbts, wie
viele Punkte es geben soll. Eventuell haben eure Frisbees z.B. verschiedene Farben,
welche fiir verschiedene Punkte stehen. Macht am besten mehrere Durchgdnge und
notiert euch auf eurer ,Olympiapunktetabelle® die erziehleten Punkte, sodass dann am
Wochenende ein Sieger oder Siegerin ermittelt werden kann.

Quelle: https://bastelnmitkids.de/wurfspiel-fuer-kinder-selber-basteln/



Anhang 2

Griechischer Bauernsalat

Zutaten fir 4 Personen

fﬂ

1 Salatgurken

[ i ——
2 Paprikaschote(n), rot und griin P e |

500 g Tomaten

2 Zwiebeln
200 Schafskase
1 Glas schwarze Oliven (100g) g
Salz und Pfeffer
evtl. Knoblauchsalz
1 Zitrone(n), den Saft davon
125 ml Olivenol

Oregano

Und so wird”s gemacht!

Gurke waschen und ungeschdlt in diinne Scheiben oder Stiicke schneiden. Paprika
waschen, entkernen und in diinne Streifen schneiden. Tomaten waschen und
achteln. Zwiebeln schdlen und in feine Ringe schneiden. Schafskdse wiirfeln und
mit Oregano bestreuen. Oliven abgieBen und mit Gurke, Paprika, Tomaten,
Zwiebeln und Schafskdse in eine Schiissel geben. Olivendl, Zitronensaft, Salz
und Pfeffer zu einer Sauce verriihren und iiber den Salat giefen. Umriihren.

QTTOAQUOTE TO YEUUO OOC

Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/262751102375096/Griechischer-Bauernsalat.html



https://www.chefkoch.de/rezepte/262751102375096/Griechischer-Bauernsalat.html

Anhang 3

Olympiade Teil 2 - Wasserbomben-Wettlauf

Spielidee: Wer balanciert mehr Wasserbomben ins Ziel?

Material fir den Wasserbomben-Wettlauf

e 4 gleich groBe Pflanztopfe, 7 - 8 cm hoch

e 4 Stiicke Gummilitze, ca 30 cm lang

e Bunte Klebepunkte zum Verzieren der Pflanztopfe
e eine Schiissel mit Wasserbomben

e 2 groBe Pflanztépfe (oder Eimer)

Quelle: https://honigkukuk.de/upcyclingideen-fuer-den-kindergeburtstag-teil-2/



Anhang 3

Spielvorbereitung

1) Pflanztdpfe vorbereiten

Zuerst fddelt ihr bei den vier kleinen Pflanztopfen je ein Stiick Gummilitze durch die Locher
im Boden. Danach werden die Enden der Litze verknotet, sodass unter dem Topf eine
Schlaufe entsteht. Zum Schluss konnt ihr die schwarzen Pflanzt6pfe noch mit bunten
Klebepunkten aufpeppen.

2) Wasserbomben

Bereitet eine Schiissel voller Wasserbomben vor.

Quelle: https://honigkukuk.de/upcyclingideen-fuer-den-kindergeburtstag-teil-2/



Anhang 3

3) Start und Ziel markieren

Markiert Start- und Ziellinie. Stellt die Schiissel mit den Wasserbomben mittig an der
Startlinie auf. Hinter der Ziellinie stellt ihr die beiden groBen Pflanztépfe zum Ablegen der
Wasserbomben auf.

Spielablauf

Fir den Wasser-Wettlauf bildet ihr zwei Teams. Die Kinder stellen sich in zwei Reihen an
der Startlinie auf. Die beiden vorderen Kinder befestigen die Pflanztopfe mit den
Gummischlaufen auf ihren Schuhen und legen in jeden Topf eine Wasserbombe.

Auf ein Startsignal hin laufen sie los und balancieren die Wasserbomben in den grofien
Pflanztopf hinter der Ziellinie.

Nun wird gezdhlt, wer mehr Wasser geschleppt hat! Fiir jede heile Wasserbombe gibt es
einen Punkt. Geplatzte Wasserbomben geben einen Punktabzug.

Punkte anschlieBend wieder in die ,Olympiapunktetabelle® eintragen.

Quelle: https://honigkukuk.de/upcyclingideen-fuer-den-kindergeburtstag-teil-2/



Anhang 4

Tzatzikiauflauf mit Gyros und Bandnudeln

Was brauchen wir fiir 4 Personen? | |
250 g Bandnudeln

500 g Schweinefleisch oder Rindfleisch (Gyros)

2 Zwiebeln, in Ringe geschnitten

2 Paprikaschoten, in Streifen geschnitten

1 Becher Schmand
1 Becher Sahne

100 g Kdse, geraspelter
1 Becher Tzatziki

evtl. Knoblauch bei Bedarf ‘}

Und so wird”s gemacht!

Die Nudeln nach Packungsanweisung bissfest kochen. Anschliefend durch ein
Sieb abschiitten.

Die Zwiebelringe zusammen mit dem Gyros anbraten. Die Paprikastreifen
zugeben und mitbraten.

Die Nudeln nun abwechselnd mit dem Gyros in eine gefettete Auflaufform

schichten. Tzatziki mit Schmand und Sahne verriihren (evtl. bei Bedarf mit
Knoblauch wiirzen). Uber den Auflauf gieBen und mit dem geraspelten Kdse
bestreuen.

Im vorgeheizten Backofen bei 175°C Umluft ca. 10 Min. iiberbacken. Sofort
servieren.

Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/1212001227001251/ Tzat zikiauflauf-mit-Gyros-und-
Bandnudeln.html



https://www.chefkoch.de/rezepte/1212001227001251/Tzatzikiauflauf-mit-Gyros-und-Bandnudeln.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1212001227001251/Tzatzikiauflauf-mit-Gyros-und-Bandnudeln.html

Anhang 5

Olympia Teil 3 - Der ,Speerwurf"

Die Grundidee ist, einen Trinkhalm zu verwenden und ihn durch die Luft zu schleudern,
um zu sehen, wer ihn am weitesten bringen kann!

Wir schnappen uns ein paar Schalen und stellen ein Punktesystem auf. Die ndchste
Schiissel war 5 Punkte wert, die ndchste 10, dann 15 und bis 25. Ziel ist es zu sehen, wer
den Strohspeer am weitesten werfen und die meisten Punkte sammeln kann.




Anhang 5

Einige  Aufkleber auf den Boden kleben (verschiedene Distanzen bzw.
Schwierigkeitsgrade, welche dann nochmal einen Zusatzpunkt ausmachen konnen).

Nun am besten wieder mehrere Durchgdnge machen, Punkte zusammenzdhlen (auch gut
fiir das mathematische Verstdndnis jiingerer Kinder) und in die ,Olympiapunktetabelle®
eingtragen.



Anhang 6

Griechischer Milchreis

Was wird benétigt?

200 g Reis, (Rundkornreis)
100 g Zucker
400 ml Wasser
1Liter Milch
2 Eier
1 Vanilleschote, das Mark davon
1 Essloffel Zimt

1 Essloffel Kartoffelmehl

Und so wird”s gemacht?

Wasser zum Kochen bringen. Den Reis und die Milch dazu geben und so lange unter
stdndigem Riihren kacheln, bis der Reis weich wird.

Dann den Zucker zugeben und das Kartoffelmehl mit etwas Wasser verriihren und auch
unter den Reis riihren.

Die Eier trennen und die beiden Eigelb in den Milchreis riihren.

Das Vanillemark zum fertigen Reis geben und unterrihren.

In Schalen erkalten lassen und Zimt driiber streuen.

Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/1669141274972105/Griechischer-Milchreis.html



Anhang 7

Olympiade Teil 4 - Korbball

Materialien

e 1 xgroBes Stiick Pappe

o Stifte

e Pappbecher

¢ Kleber (vorzugsweise Heikleber)
o Alufolie gekniillt oder kleine Bdlle

1.

Punktemarkierungen auf das grofle
Stiick Pappe anzeichnen und beschriften
2.

Pappbecher ankleben und trocknen
lassen

3.

Alufolie zu kleinen Bdllen formen

(wenn keine Bdlle vorhanden sind)

www.gigglesgalore.net

Nun kann die ndchste Disziplin dieser Olympiade beginnen.

Legt am besten fest, wie viele Wiirfe / Durchgdnge es geben soll und notiert die
addierten Punkte in die ,Olympiapunktetabelle”.

Viel SpaB bei der Durchfiihrung ©

Bildquelle: https://abelquinn0375.ofisr.com/march-madness-basketball-party-giggles-aplenty-
basketball-fun-diyprojectgardens-clu/



Anhang 8

Griechischer Eintopf

Was wird benétigt?
2 Paprikaschoten (gewiirfelt)
2 mittelgroBe Zucchini (gewiirfelt)

250 g Kritharaki Nudeln (griechische Reisnudeln)

2 Tomaten (gewiirfelt)
1.000 ml Gemiisebriihe
4 Teeloffel Ol (neutral)
120 ml fettarme Kondensmilch (oder Sahne)
Tiefkihl ,8-Krdutermischung"

Salz und Pfeffer

Und so wird”s gemacht!

Zucchini und Paprika im Ol anbraten. Mit Gemiisebriihe und Tomate abléschen
und umriihren. Die Kritharaki hinzufiigen und alles etwa 15 min auf mittlerer
Stufe kocheln lassen. Gegebenenfalls noch etwas Wasser hinzufiigen.
Kondensmilch unterrihren und mit den Krdutern und Gewiirzen abschmecken.

Lasst sich prima wieder aufwdrmen (schmeckt nach einer gewissen
Durchziehzeit sogar noch besser) und kann beliebig mit Fleisch kombiniert
werden.

Anstelle der Kritharaki kann man auch Reis, Ebly oder Dinkel nehmen. Dann ist es
aber kein "griechischer Eintopf" mehr.

Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/1617491268998520/Griechischer-
Eintopf.html?portionen=4


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/976,0/Chefkoch/Leckere-Zucchini.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/92,0/Chefkoch/Nudelsorten.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/46,0/Chefkoch/Tomaten-Pflanzen-ernten-tolle-Gerichte-entdecken.html

Anhang 9

Olympiade Teil 5 - Medaillen basteln fiir die Siegerehrung

Materialien und Werkzeuge:
e Pappteller 15 cm Durchmesser und 19 cm Durchmesser
o Ubrig gebliebener diinner Karton (zum Beispiel aus einer Verpackung)
e Acrylfarbe (Altes Gold, Ocker, Rosa, Bronze, Grau, Silber)
o Papier (Blumenkarton A4 290 Gramm)

o Klebestift

e Flissiger Kleber fiir Papier geeignet
e Schere

o Bleistift

e Biirste

e Schneidewerkzeug

e Band

By

Quelle: https://doenkids.nl/olympische-medailes/



Anhang 9

Schritt 1:
Nehmen Sie den groBten Teller und schneiden Sie die Kante ab, mit Ausnahme von ca. 4

cm. Schneiden Sie einen Schlitz in die verbleibende Lasche.

Quelle: https://doenkids.nl/olympische-medailes/



Anhang 9

Schritt 2:

Nehmen Sie ein Stiick diinnen Karton und schneiden Sie die Nummer 1, 2 oder 3 und eine
Reihe von Bldttern. Kleben Sie die Nummer und die Bldtter auf den kleinsten Teller.
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Schritt 3:

Quelle: https://doenkids.nl/olympische-medailes/



Anhang 9

Metallic-Lacke decken normalerweise nicht sehr gut ab. Geben Sie dem Pappteller daher
zuerst eine ockergelbe (fiir Gold), graue (fir Silber) oder rosa (Bronze) Unterlage.

Vergessen Sie auch nicht, den Schlitz des grofen Schilds zu bemalen. Lasst es dann
trocknen.

Schritt 4:

Malen Sie nun das Schild in der entsprechenden Metallic-Farbe an. Lasst es nun
trocknen.

Schritt 5:

Kleben Sie das Schild mit dem Schlitz hinter dem Schild mit der Nummer.

Quelle:



Anhang 9

Schritt 6:

Nehmen Sie ein (ibrig gebliebenes rotes, gelbes, griines, blaues und schwarzes

Kartenmaterial. Schneiden Sie die fiinf olympischen Ringe aus. Kleben Sie die Ringe auf
die Platte iiber der Nummer-.

Quelle: https://doenkids.nl/olympische-medailes/



Anhang 9

Schritt 7:

Kleben Sie das breite Band mit Klebeband auf die Riickseite der Kartonmedaille.

Nun kann der Olympiasieger gekiirt werden!

Quelle: https://doenkids.nl/olympische-medailes/



Anhang 10

Paprika - Gyros
Bendtigte Zutaten

500 Gramm  Gyrosfleisch (tiefgekiihlt)

2 Zwiebeln

1 Paprikaschote, rot

1 Dose Mais

1 Becher Brunch (Frischkdse) Paprika-Peperoni
1 Dose gehackte Tomaten

nach Bedarf Reis

Salzwasser

Und so wird”s gemacht!

Den Reis nach Packungsanleitung im Salzwasser kochen. Das Gyrosfleisch mit den
Zwiebeln und der Paprika braten, bis das Fleisch gar ist.

Mais und Brunch zugeben und alles verriihren, bis der Frischkdse fliissig
geworden ist. Anschliefend die gehackten Tomaten dazugeben und alles ca. 10
Min. kocheln lassen.

Zum Schluss mit Salz, Pfeffer und mit Gewiirzen abschmecken und zum
Reis servieren.

Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/1588671266249791/Paprika-Gyros.html



