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Anhang 1

In bunten Deckeln wiihlen

So wird’s gemacht:

Deckel von Breigldschen in unterschiedlichen GréRen und Farben. Natirlich kannst du auch andere
Deckel nehmen —von kleinen Gurken- oder Marmeladengladsern, oder was dein Kiihlschrank oder
Vorratsschrank hergibt. Und natdirlich ein GefaR, in dem gewiihlt werden kann — eine weite
Plastikschiissel oder ein Schuhkarton beispielsweise. Wenn du es besonders ,,fancy” haben moéchtest,
dann nimm ein kleines, aufblasbares Schwimmbecken. Auch eine klasse Idee fiir den Kindergeburtstag
— rechtzeitig den anderen Mamas Bescheid geben, damit sie Deckel sammeln!

Anhang 2

AN

3ing Kindevlieder
H 4

“Alle Vogel sind da*

Alle Vogel sind schon da

Text: Hoffmann von Fallersleben (1835)

Al - le Vo - gel sind  schon da, al - le Vo - gel al - le!
Wie sie al - le lu - stig_ sind, flink  und froh sich re - gen.
Was sie uns ver - kin - den_ nun, neh - men wir zu Her - zen:
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Welch ein  Sin - gen, Mu - si - ziern, Pfei - fen, Zwit-schern, Ti - ri - liern!
Am - sel Dros- sel Fink und_  Star und die  gan - ze Vo - gel - schar.
al - le wolln wir lus - tig__  sein, lust - ig wie  die Vo - ge - lein
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Frih - ling wird nun ein - mar - schiem, kommt mit Sang und Schal - le.
Wiin - schen dir  ein fro - hes_  Jahr, lau - ter Heil und Se - gen.
hier  und dort, feld - aus, feld ein, sin - gen, sprin- gen,  scher - zen.
Erstellt mit Ludwig 3

Infos: www._komponieren de



Anhang 3

PEKiP Anregung — Kuckuck - Spiel

B alamy stock photo

So wird’s gemacht:

Die Mutter halt sich ein Tuch vor das Gesicht. Das Kind zieht das Tuch weg und freut sich, die Mutter
wieder zu sehen. Das Kind ahmt die Handlung der Mutter nach und bedeckt (mit Hilfe) sein Gesicht
und zieht das Tuch auch selbstdndig wieder weg — oder es wartet, bis die Mutter es wegzieht.

Anhang 4

Zehn kleine Zappelmanner
zappeln hin und her,
zehn kleinen Zappelmannern

fallt das gar nicht schwer.

Zehn kleine Zappelmanner

Flfery

So wird’s gemacht:

Bei dem beliebten Fingerspiel ibernehmen die Finger die Rolle von Zappelmannern. Sie spielen umher,
verschwinden und tauchen am Ende wieder hinter dem Riicken der Eltern auf.

Zehn kleine Zappelmanner
zappeln hin und her,

zehn kleinen Zappelméannern
fallt das gar nicht schwer.

Zehn kleine Zappelmanner
Zappeln auf und nieder,
zehn kleine Zappelmanner
tun das immer wieder.

Zehn kleine Zappelmanner
Zappeln ringsherum,

zehn kleine Zappelmanner
fallen plotzlich um.

Zehn kleine Zappelmanner
Spielen mal Versteck,
zehn kleine Zappelmanner
sind auf einmal weg.

Zehn kleine Zappelmanner
rufen laut hurra,

zehn kleine Zappelmanner
sind nun Wieder da.



Anhang 5

Handabdriicke

So wird’s gemacht:

Bemalen sie zuerst die Hand des Kindes und driicken sie diese kraftig auf ein Blatt Papier, dann kdnnen
sie ihre Hand bemalen und abdriicken. Anschliefend wird mit einem Pinsel der Baum gemalt.

Anhang 6

SuiRkartoffelbrei mit Zucchini

So wird’s gemacht:

Zutaten fir 1 Portion:

o 1 kleine SuRkartoffel (ca. 90 g) oder die Hélfte einer grofRen Stlkartoffel

e 1 Kkleine Zucchetti (ca. 100 g)

o ca. 30 ml Wasser (Achtung, die Zucchetti lasst viel Wasser beim Kochen, deswegen
schrittweise Wasser hinzufugen)

e 1 TL hochwertiges Pflanzendl (z.B. Leindl)

Die Zucchetti gut waschen und in kleine Wiurfel schneiden. Wenn Bio-Qualitét, darf die Schale
mit verwendet werden, ansonsten schélen. Die StiBkartoffel schalen und ebenfalls in kleine
Wiirfel schneiden. In der Pfanne auf kleiner Stufe weich dampfen. Wenn man einen Steamer
hat, kann man das Gemuse auch im Steamer gar dampfen. AnschlieRend alles mit dem
Pirierstab zu einem homogenen Brei mixen. Falls der Brei zu dick ist, einfach etwas Wasser
zugeben. Kurz vor dem Verzehr einen Teel6ffel hochwertiges Pflanzenél untermischen.

Selbstverstandlich kann man der Einfachheit halber die Menge erh6hen und in einem
Kochvorgang gleich mehrere Portionen zubereiten. Drei Portionen kénnen drei Tage lang
verzehrbereit im Kihlschrank aufbewahrt werden. Weitere Portionen sollten in geeigneten
Behaltern eingefroren werden. Im Wasserbad kdnnen die Breiportionen schonend aufgetaut
werden.



Anhang 7

Couscous Brei mit Banane

So wird’s gemacht:
Zutaten fir 1 Portion:

e 20 g Instant Couscous

e 100 g geschalte Banane

o 1 Kleines Stiick Apfel, gerieben
o Ca. 80 ml Wasser

Das Wasser in einem Topf erhitzen. Wenn es kocht, den Topf vom Herd nehmen und den
Couscous einrthren. Fir 3-4 Minuten quellen lassen. Die Banane klein schneiden, zum
Couscous geben und mit dem Pdrierstab fein purieren. Danach wenig geriebenen Apfel
hinzugeben und vor dem Verzehr etwas abkuhlen lassen.

Dieses Breirezept am besten immer frisch zubereiten.

Anhang 8

Anhang 9/ EKG-4/Ideenwochenplan
Quelle:

https://www.pinterest.de/pin/546694842264313055/
Und noch Artikel... https://www.babyartikel.de/magazin/babysprache



DIE 5 WORTE

aus Priscilla Dunstans geheimer

BABYSPRACHE
HUNGER NEH
. d
MUDIGKEIT ey OWH

AUFSTOSSEN EH

UNWOHLSEIN HEH




