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,»Corona-Ideenplan

vom Haus der Familie Guben e.V.

Werte Besucher, liebe Eltern, GroBeltern und Kinder, aufgrund der aktuellen Lage, méchten wir Thnen /euch ein paar Ideen an
die Hand geben, um diese Zeit gut zu liberstehen. Sei es bei spielerischen Angeboten fiir Kinder oder dem tdglichen Zubereiten
der Mahlzeiten. Mal ehrlich, irgendwann gehen ein die Ideen auch aus und man mochte ja nicht jeden Tag das gleiche machen.
Somit mochten wir Thnen/euch helfen, etwas Abwechslung in den Tag zu bekommen. Wir wiinschen viel Spaf!

Wochenplan fiir den 18.05.-22.05.2020
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spiel.- Kopfrechnen super Kreativitat ist Wimmelbuch Punkt vor Strich
p1el, Hokuspokus schnell ansteckend! Lassen »Die Nacht“ Rechnung erklért
wir uns infizieren -2
Kreativ,- klick ®Video™ hier | klick ®Video™ hier | klick @ Video™ hier | klick ®Video™ hier | klick Video™ hier
Schnittfihigkeiten Unterstiitzende Wie baut man ein Klnd'et.‘rt und Elte.r "
o . . . . Aktivititen- lustig
nd Spielidee und Engagement Entwicklung der Sinneszelt fiir ein ©
u Wie kann ich eine durch Spiel fordern kindlichen kleines Kind? L
. . Lassen Sie sich
Farm bauen? Feinmotorik .
iiberraschen!!!
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https://drive.google.com/file/d/1s5WmKkVdUqNdkp6wOT040uBfL5tYcm7E/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1s5WmKkVdUqNdkp6wOT040uBfL5tYcm7E/view
https://www.youtube.com/watch?v=PCcK92FAzwo&feature=youtu.be
https://drive.google.com/file/d/1FMKz4N9K7Hz795PNrnL1siqRedDw3bo3/view
https://drive.google.com/open?id=1qYfRumyS4jAZ9l8dfT8APWpfHb6z0JxC
https://www.youtube.com/watch?v=zEvWRs6BWos&feature=youtu.be

Anhang 1
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b95a2e68193419d0b&utm source=31&utm medium=2012&utm campaign=po
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https://www.pinterest.de/pin/811633164083477452/?e_t=77984826e8cb4af6b95ae68193419d0b&utm_source=31&utm_medium=2012&utm_campaign=popular_pins&utm_content=811633164083477452
https://www.pinterest.de/pin/811633164083477452/?e_t=77984826e8cb4af6b95ae68193419d0b&utm_source=31&utm_medium=2012&utm_campaign=popular_pins&utm_content=811633164083477452
https://www.pinterest.de/pin/811633164083477452/?e_t=77984826e8cb4af6b95ae68193419d0b&utm_source=31&utm_medium=2012&utm_campaign=popular_pins&utm_content=811633164083477452

https://www.pinterest.de/pin/655555289494189712/

A Fun & Easy Sensory Bin
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https://www.pinterest.de/pin/655555289494189712/

Anhang 2

Aurorasauce mit Krabben,
Lachs, Brokkoli und Nudeln

Was wird benétig?

etwas Brokkoli
einige Krabben
etwas Lachs
6 Essloffel Tomatenmark
3 Becher Sahne

Salz und Pfeffer

Oregano

Basilikum
Und so wird”s gemacht!

Brokkoli, Krabben und Lachs (von allem je nach Belieben) in
Olivenol anbraten.

Dann die Sahne zugeben, umriihren und ein wenig kochen lassen.
Danach das Tomatenmark dazugeben und wieder umrihren. Mit
Salz, Pfeffer, Oregano und Basilikum nach Geschmack gut
wirzen.

Dazu Nudeln - entweder Makkaroni, Fussili, Penne oder Spagetti
- servieren. Es sehr leicht zu machen und schmeckt einfach

kostlich. ﬁ@ﬂ Mé{({/{{/



Anhang 3
Schnitt Fahigkeiten und Engagement durch Spiel

https://www.pinterest.de/pin/389068855310734575/?e t=eed1b0db5bd444f2
9da07428a79b2998&utm source=31&utm medium=2012&utm campaign=po
pular pins&utm content=389068855310734575

vww.onceokuloncge


https://www.pinterest.de/pin/389068855310734575/?e_t=eed1b0db5bd444f29da07428a79b2998&utm_source=31&utm_medium=2012&utm_campaign=popular_pins&utm_content=389068855310734575
https://www.pinterest.de/pin/389068855310734575/?e_t=eed1b0db5bd444f29da07428a79b2998&utm_source=31&utm_medium=2012&utm_campaign=popular_pins&utm_content=389068855310734575
https://www.pinterest.de/pin/389068855310734575/?e_t=eed1b0db5bd444f29da07428a79b2998&utm_source=31&utm_medium=2012&utm_campaign=popular_pins&utm_content=389068855310734575

https://www.pinterest.de/pin/850898923320003387/

https://www.pinterest.de/pin/117797346490375154/

Paper Haircuts »

- www.laughingkidslearn.com


https://www.pinterest.de/pin/850898923320003387/
https://www.pinterest.de/pin/117797346490375154/

Anhang 4

Currysauce fiir Currywurst

Was wird benétig?
1 Flasche Tomatenketchup, ca. 500 ml
2 kleine Zwiebel(n)
3 EL Balsamico, dunkel
2 EL Honig

2 EL Currypulver

etwas Chilipulver oder Cayennepfeffer
1 Spritzer Sojasauce
Olivendl
Tomatenmark

Wasser

So wird”s gemacht?

Die kleingeschnittenen Zwiebeln in Olivendl glasig diinsten. Etwas Tomatenmark
dazugeben und mit etwas Wasser abloschen. Ketchup, Essig und Honig dazugeben
und bei kleiner Hitze leicht kdcheln lassen. Der Essig darf nicht zu schnell
verdampfen. Dann die Sojasauce und die anderen Gewiirze dazugeben. Gut
umrihren, ggf. noch etwas Wasser dazugeben. Abschmecken, ob noch etwas
Curry oder Chili dazu soll.

Als Grundlage fiir die ,Curry"-Wurst nimmt man nach Berliner Art eine Briih-
oder Bratwurst.




Anhang 5
https://www.pinterest.de/pin/742953269755402128/

https://www.pinterest.de/pin/742953269755402128/activity/tried

https://www.pinterest.de/pin/379146862374035426/



https://www.pinterest.de/pin/742953269755402128/

Anhang 6

Reibekuchen - Kartoffelpuffer

Was wird bendtigt?

2 kg Kartoffel(n)
2 Zwiebel(n)
2 Eier

2 Teeloffel Salz

2 Essloffel Mehl

o]

Und so wird”s gemacht?

Kartoffeln und Zwiebel schdlen und mit der feinen Reibe der Kiichenmaschine
fein reiben.

Anschliefend 1-2 Eier hinein, Salz und Mehl hinzufiigen und schén verriihren.

In einer gedlten Pfanne 10 cm groBe Kleckse machen und von beiden Seiten schon
goldbraun braten.

Schmeckt am Besten mit Apfelmus.

Bon 04ppéﬁz‘./
%\_______-_/



Anhang 7
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https://www.pinterest.de/pin/751045675347945257/

Anhang 8

Grill Marinade

Was wird benétigt?

1 groBe Zwiebeln
2 Knoblauchzehen
50 ml Sojasauce
o]
Salz und Pfeffer
Paprikapulver
evil. Sesam

evtl. Honig, 2 Essloffel

evtl. Chilipulver

evtl. Tabasco

Und so wird”s gemacht!

Die Zwiebel schdlen und in Streifen oder Ringe schneiden. Den Knoblauch (wer mag, kann
auch mehr nehmen) ebenfalls schdlen und in kleine Stiicke schneiden (oder auch
durchpressen).

Das gewiinschte Fleisch gut mit Salz, Pfeffer und dem Paprika wiirzen und in eine
verschliefbare Schiissel geben. Das Ganze mit den Zwiebeln und dem Knoblauch
bedecken und mit Ol iibergieRen. Ich gieBe so viel Ol darauf, bis das Fleisch komplett
bedeckt ist. Nun gebe ich noch die Sojasauce hinzu und vermenge alle Zutaten gut
miteinander. Dann kommt das Ganze verschlossen (oder abgedeckt) fiir mindestens 30
Min in den Kihlschrank.

Als Variation gebe ich je nach Lust und Laune entfweder Sesamkarner, Honig, Chilipulver
oder Tabasco hinzu.

Am zartesten wird das Fleisch, wenn es die ganze Nacht durchziehen kann. Nattirlich
kann man das Fleisch statt am Grill auch in der Pfanne braten.

Eignet sich fiir Schweinesteaks, Rind und Gefliigel.



Anhang 9

https://www.pinterest.de/pin/743938432186066759/

Kindern und Eltern Aktivitaten- lustig

Lassen Sie sich Uberraschen!!!


https://www.pinterest.de/pin/743938432186066759/

Anhang 10

Spaghetti Bolognese

Was wird benétigt?

3 Zwiebeln
1!/, Knoblauchzehen
11!/, Lorbeerblatt
Salz und Pfeffer, schwarzer
Olivendl
300 g Hackfleisch vom Rind
1 !/, Dosen stiickige Tomaten
6 EL Tomatenmark

0,5 Liter Brihe

Paprikapulver\ Oregano \ Rosmarin

Tymian

750 g Spaghetti

Und so wird”s gemacht!

Zwiebeln und Knoblauch sehr fein wiirfeln. In einer groBen Pfanne das Gemiise
mit Lorbeerblatt und Salz in Ol anbraten. Das Gemiise soll ruhig Farbe nehmen,
dadurch schmeckt es aromatischer. Das Hackfleisch zugeben, kurz anbraten
lassen und abloschen, ich gebe immer einen guten Schuss dazu, aber das Ganze
soll nicht schwimmen. Tomatenmark, Dosentomaten und Briihe zufiigen und mit
Salz, Pfeffer, Oregano, Thymian und Rosmarin und Paprika wiirzen. So lange
kocheln lassen, bis eine pastenartige Masse entstanden ist. Soll die Sole
flissiger sein, kann man noch etwas Briihe zugeben.

Die Spaghetti in Salzwasser bissfest kochen und zusammen mit der Sofle
servieren. Evtl. noch frischen Parmesan dariiber geben.

Wer es etwas pikanter mag, kann zu dieser SoBle auch Chili-Bandnudeln essen.
Wir finden, dass das auch sehr gut zusammenpasst.



