
„Corona-Ideenplan“ 
vom Haus der Familie Guben e.V. 

 

Für die Eltern-Kind-Gruppe im Children Center „Bunte Vielfalt“         

Alle Videos sind nur von der What´s App Gruppe für angemeldete NutzerInnen abrufbar. 

 
Wochenplan für den 15.03.-19.03.2021 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Spiel,- 

 

Kreativ,- 

Rückbildungs- 
Gymnastik führt 

Familienhebamme 
Video-Clip 

   
10 einfache Wahrheiten 

die wir oft vergessen 
Anhang 6 

und 

 

Lernangebote 

BB: Mathe und 

Naturwissenschaften 

 

Ostergras säen 

 
Anhang 1 

BB: Musik 

 

Osterhasenlied 

 
Anhang 2 

BB: Körper, Bewegung 

und Gesundheit 

 

Auf Ostereiersuche 

 
Anhang 3 

BB: Sprache, 

Kommunikation und 

Schriftkultur 

 

„Osterhase“ 

 
Anhang 4 

BB: Darstellen und 

gestalten 

 

Ein buntes Osterei 

 
Anhang 5 

 



Anhang 1 

Ostergras säen 

 

So wird’s gemacht:  

Nehmen sie eine Schale und füllen sie Erde ein. Dann streuen sie 

den Grassamen ein und bedecken diesen mit etwas Erde. Nun muss 

die Aussaat feucht gehalten werden. Nach einigen Tagen wächst 

das Gras. Dekorieren sie nun mit kleinen Topfsteckern und bunten 

Eiern. 

Anhang 2 

 
So wird’s gemacht:  

Osterhasen am Wiesenrain (Ringelreih Melodie) 
 
Osterhäschen, groß und klein, 
Tummeln sich am Wiesenrain. 
Handgesten: “Groß” und “klein” mit den Händen zeigen, bei 
“Tummeln” die Finger schnell auf und ab bewegen. 
Müssen tanzen, springen, lachen 
Und mitunter Männchen machen. 
Handgesten: Mit den Händen tanzen und springen, mit zwei Fingern 
beider Hände als Ohren “Männchen machen”. 
Heute wollen wir noch springen 
Und den Kindern Eier bringen: 
Handgesten: Mit beiden Händen eine anbietende Schale formen. 
Rote, gelbe, pinke, graue, 
Bunte, grüne, himmelblaue. 
Gibt es jemand, der uns sieht? 
Das ist unser Hasenlied. 
Handgesten: Die Hände bedecken kurz die Augen, dann Hände 
wegnehmen. 
 

 



Anhang 3 

Auf Ostereiersuche 

 

So wird’s gemacht: 

Nehmen sie bunte Ostereier oder etwas Naschwerk und verstecken 

sie diese unter einer Schüssel oder einem Schuhkarton. Ihr Kind soll 

sie dabei beobachten. Lassen sie nun das Kind das Versteckte 

nehmen. Später verstecken sie etwas ohne, dass ihr Kind sie 

beobachten kann. Es wird schon danach suchen. Noch später 

können sie mehrere Verstecke benutzen.   

Anhang 4 

    

So wird’s gemacht: 
 
Osterhas 
 
Untern Baum im grünen Gras 
sitzt ein kleiner Osterhas`! 
Putzt den Bart und spitzt das Ohr, 
Macht ein Männchen, guckt hervor. 
Springt dann fort mit einem Satz 
Und ein kleiner frecher Spatz 
Schaut jetzt nach, was denn dort sei. 
Und was ist´s? Ein Osterei! 
Volksgut 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



Anhang 5 

Ein buntes Osterei 

 

So wird’s gemacht: 

Schneiden sie aus buntem Papier ein Ei aus. Dann schneiden sie 

bunte Papierstreifen. Lassen sie ihr Kind diese Papierstreifen auf die 

Rückseite des Eies kleben. Wenn sie das Ei dann umdrehen erhalten 

sie ein tolles Resultat. 

Anhang 6 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


