
„Corona-Ideenplan“ 
vom Haus der Familie Guben e.V. 

 

Für die Eltern-Kind-Gruppe im Children Center „Bunte Vielfalt“         

Alle Videos sind nur von der What´s App Gruppe für angemeldete NutzerInnen abrufbar. 

 
Wochenplan für den 26.04.-30.04.2021 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Spiel,- 

 

Kreativ,- 

Rückbildungs- 
Gymnastik führt 

Familienhebamme 
Video-Clip 

   

„Die Schönheit der Natur 
entdecken “ 

 
Anhang 6 

und 

 

Lernangebote 

BB: Mathe und 

Naturwissenschaften 

 

Vergleichen 

 
Anhang 1 

BB: Musik 

 

Zimmergeräusche 

 
Anhang 2 

BB: Körper, Bewegung 

und Gesundheit 

 

Schaukelspaß 

 
Anhang 3 

BB: Sprache, 

Kommunikation und 

Schriftkultur 

 

„Als ob“ Figuren 

 
Anhang 4 

BB: Darstellen und 

gestalten 

 

Kartonauto 

 
Anhang 5 

 



Anhang 1 

Kleiner Turm – großer Turm 

 

So wird’s gemacht: 

Nimm dir ein Becherspiel und baue mit deinem Kind einen Turm. 

Lass diesen stehen. Nun baue aus Kartons und Dosen einen sehr 

großen Turm. Vergleiche beide Türme, einer ist klein, der andere 

sehr groß. Nun können beide Türme umfallen. Lass dein Kind seine 

eigene Version ausprobieren. 

Anhang 2 

Zimmergeräusche 

 

So wird’s gemacht: 

Nimm dir einen Gegenstand der beim anschlagen klingt. 

Beispielsweise eine Gabel, ein Stöckchen oder eine Stimmgabel. 

Gehe nun gemeinsam mit deinen Kind durch die Wohnung oder den 

Garten und schlage viele Gegenstände an. Die Tür, die Lampe, ein 

Kissen, ein Trinkglas, den Mülleimer und so weiter. Dabei wird jeder 

Gegenstand anders klingen. Nun lass dein Kind allein auf die Suche 

gehen und Dinge anschlagen. Wenn dann mehrere Personen 

mitspielen und laut klingende Gegenstände angeschlagen werden, 

kann ein kleines Konzert entstehen. Singe dazu ein bekanntes Lied 

und die Freude wird groß sein. 



Anhang 3 

Schaukelspaß 

 

   So wird’s gemacht: 

Nimm dir eine Sofadecke und breite diese aus. Nun kann sich dein 

Kind in die Mitte legen. Nun braucht ihr zwei Erwachsene, die 

jeweils zwei Ecken der Decke greifen, bitte gut festhalten. Beginnt 

langsam zu schaukeln, damit sich das Kind an die Bewegung 

gewöhnen kann, dann kann auch etwas schneller geschaukelt 

werden. Ihr werdet viel Spaß haben.   

Anhang 4 

„Als ob“ Figuren 

 

So wird’s gemacht: 

Nimm dir eine Plüschfigur, eine Puppe oder eine Handpuppe. Denke  
dir ein Thema aus. Beispielsweise der Bär im Tierpark. Nun sprich 
die Sätze des Bären mit stark verstellter Stimme. („als ob“ du der 
Bär wärst) Lass dein Kind an den Gedanken des Bären teilhaben. 
Beispielsweise „ich habe großen Hunger, wann bringt der Wärter 
endlich mein Fressen“. Dein Kind kann dann auf die Situation 
reagieren und z.B. das Fressen holen und den Bären füttern. Baut 
diese Situation so lange aus, wie dein Kind mitspielt. Genau das 
fördert die Konzentrationsfähigkeit. 
 
 



Anhang 5 

Kartonauto 

 

So wird’s gemacht: 

Such dir einen großen Karton, in dem dein Kind gut sitzen kann. 

Entfernt den Deckel und gestaltet das Auto. Ihr könnt das Auto 

bemalen, Räder anbauen(aus Deckeln von Dosen), ein Lenkrad 

anbringen(ein großer Deckel von einem Eimer), und für die 

Bequemlichkeit ein Kissen oder eine Decke hineinlegen. Nun könnt 

ihr noch eine derbe Schnur anbringen, damit ihr das Auto ziehen 

könnt. Der Spaß beginnt mit der ersten Fahrt durch die Wohnung. 

Anhang 6 

Die Schönheit der Natur entdecken 

Quelle:  https://www.pinterest.de/pin/844493668500317/ 

 

 

 



 

 

 


